Ein besonderer Tag flir die Schulerinnen und Schiiler der 9.
Klasse der Gregor-Mendel-Realschule

Mit einem ausgerollten roten Teppich standen sie im Mittelpunkt ihrer eigenen Zukunftsplanung. Gemeinsam mit
den Trainern des Bildungs-Start-ups MEIN MUTIGER WEG setzten sie sich intensiv mit der Frage auseinander:
,Was will ich einmal werden?”“

Das Mutmacher-Team verbindet moderne Berufsorientierung mit Personlichkeitsentwicklung und positiver
Psychologie. Ziel ist es, junge Menschen zu ermutigen, ihre Starken zu erkennen, selbstbewusste Entscheidungen
zu treffen und Freude an der eigenen Zukunftsgestaltung zu entwickeln. In einer abwechslungsreichen Mischung
aus kurzen Vortragen, aktivierenden Ubungen und individueller Arbeit erarbeiteten die Schiilerinnen und Schiiler
finf konkrete Schritte fur ihren personlichen Berufsweg.

Die beiden Trainer Elisa und Max begegneten den Jugendlichen auf Augenhdhe und zeigten eindrucksvoll, dass
Berufsorientierung praxisnah, motivierend und wertschatzend gestaltet werden kann. Dabei ging es nicht nur um
Berufe, sondern auch um Selbstvertrauen, Entscheidungsfindung und den Umgang mit Zukunftsangsten.

Das Bildungs-Start-up MEIN MUTIGER WEG, gegriindet 2018, hat bereits tiber 40.000 Schilerinnen und Schiiler
an rund 300 Schulen deutschlandweit begleitet. Mit ihrem Ansatz méchten die Mutmacherinnen und Mutmacher
junge Menschen dabei unterstitzen, ihren eigenen Weg zu finden — selbstbestimmt, mutig und mit Zuversicht.
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